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Примерное't5-ти дневное меню для организации питания детей в воз
дошкольных учреждениях города Твери

дЕнъ1 (понЕдЕльник)
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наименование блюд и Выход химический состав \ .Ns
рецепту

ры

продчктов вг белки Жиры углеводы энерг.ц. с
вг вг вг в ккал мг

зАв рАк
(аша пшеничная молочная с маслом 150/5 3,3 3,7 25,2 150,0 0 199
масло сливочное 5 0.02 3,6 0.036 33,0 0
какао с молоком 150 3,2 2.7 12,9 89.0 1,2 416
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 15,0 72,0 0

24% ofIo по ккал
ВСЕГО НА ЗАВТРАК 8.9 10,3 53.1 344,0 1.22злвтрАк

Qqцфруtповый 180 0,9 0,2 f8 82 з,6
5,00% olfo по ккал

ВСЕГОНА2 ЗАВТРАК 0.9 0,2 18,0 82,0 3.€
оБЕд

Эалат из отв свешlы с р/м 40 0.54 2,4 3.6 37 4 34
Ли из свеж, б/коч. капусты со сметаной ,l50 1.0 3,1 4,8 52,0 11.1 73
la курином б-не с картофелем
Сметана 15%лля 7 0,,| 1.0 1,3 15,0 0
Плов из птицы отварной 160 16 15 26 304 0.41 321
компот из сухофруктов 150 0.3 0,0 21,0 85,0 0,27 394
хлеб пшеничный ,l0 0,8 0.1 5,0 24,0 0
Хлеб ржацой 20 1,4 0.2 8,0 40.0 0,0

ВСЕГО НА ОБЕД 20.2 21,8 69.7 557.0 15.8
38% offo по ккал

полдник
кисломолочный напиток 150 4,2 4,8 6,0 84,0 1
Печенье пром, ,l0 0,6 1,4 7.2 43,8 0

10,0 ollo по ккал
ВСЕГО НА ПОЛДНИК 4,8 6,2 13.2 127.8 1,0

ужин
Чай чqрн. с сахаром 150 0,0 0.0 ,t0,0 40,0 0 411
Салат из моркови с р/м и сахаром 40 0,48 2,0 4,8 39,0 2,0 42
Картофельная запеканка с печенью 120 8,0 4,0 21,0 147.0 4,0 164
эочс белый основной 15 0.,| 0,5 0,5 7,0 0 365
хлеб пшеничный 20 1.6 0,2 ,l0,0 48,0 0
Хлеб ржаной 20 1,4 0.2 8,0 40,0 0.0

23% olfo по ккал
ВСЕГО НА УЖИН 11.6 6,9 54,3 321.0 6,0
ВСЕГО В ДЕНЬ 46.3 45,4 208,4 1431.8 27,6

Енъ2 6 l Uрнил
Выход химический состав

Наимецование блюд и вr белки жиры углеводь1 энерг.ц. с
продуктов вг вг вг в ккал мг

зАвтрАк


